
Adrien DOUGÈRE né le 31/05/1991 

164, chemin du gourd 06 81 71 11 22
69126 BRINDAS adrien.dougere@gmail.com

site : https://adriendougere-llorens.jimdo.com/

COMPÉTENCES

Communication :
- Accueil physique et téléphonique de clients et fournisseurs
- Rédaction d'articles ; dossiers, revues et communiqués de 

presse
- Correction de courriers, comptes rendus, notes internes
- Mailings

Evénementiel :
- Planification d'événements
- Relations presse
- Devis
- Contact sécurité et infrastructures
- Conception de flyers et affiches

Informatique :
- Maîtrise de Word, Excel, PowerPoint
- Connaissance de Photoshop, Indesign
- Utilisation professionnelle des réseaux sociaux (Instagram, 

Facebook, DeviantArt, Twitter)
- Bases de programmation (html)

Langues :
- Anglais : courant (C1)
- Italien : utilisation professionnelle (B2)
- Allemand, russe et espagnol : notions (A1)

Enseignement :
- Professeur de dessin pour classes de CE1 à CM2
- Professeur pour étudiants étrangers (diplôme du DELF)

EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE

2019 (février). Agent SRC gestion sinistre : contact avec les assurés et les gestionnaires, dossiers de télé-expertise, saisie de données

2007-2019. Artiste peintre : expositions, publications de livres, organisation d’événements

2018 (janvier). Designer graphique : association « Place aux emplois »

2017-2018. Préparateur aux examens DELF C1 et B2

2017 (avril-juillet). Chargé de communication et rédacteur professionnel stagiaire, École Nationale Supérieure des Ingénieurs, Caen

2016. Réalisation de l’audioguide « Baudelaire et les images » pour le musée des Beaux Arts de Lyon (sous la direction de Delphine Gleizes)

2014-2015. Animateur d’ateliers périscolaires « dessin BD », Mairie de Brindas / École de la Tour (CDD)

2013. Designer graphique : réalisation de deux affiches de concerts pour Pen and Pick Songwriter Showcase, Glasgow

2013. Guide au musée des Beaux Arts de Lyon. Présentation d'une œuvre de Picasso (sous la direction de Philippe Merlot)

2007. Assistant imprimeur et PAO stagiaire, Groupe Pierron imprimerie

DIPLÔMES

2016-2017 : Master 2 Lettres appliquées à la rédaction professionnelle, Université Lumière-Lyon2 

2015-2016 : Master 1 Lettres appliquées à la rédaction professionnelle, Université Lumière-Lyon2 

2011-2015 : Licence bidisciplinaire, Lettres Appliquées/Anglais, Université Lumière-Lyon2

2010-2011 : L1, Lettres Modernes, Université Jean Moulin-Lyon 3

2008-2010 : Baccalauréat L, Lycée Blaise Pascal, Charbonnières

CENTRES D’INTÉRÊT

Poésie, moralistes français, romanciers russes ; cinéma (Bava, Argento), peinture (pratique et expositions), musique (blues, baroque), 
linguistique (Benvéniste), tir à l'arc (traditionnel). Ukraine (carnet de voyage illustré).
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